PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO
Huaskova 2, 618 32 Brno

LECBA ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU
A PATOLOGICKEM HRA CSTVI

Pro 1é¢bu zavislosti je v nemocnici uréeno oddéleni &. VI, které se sklada ze stanic
¢. 19 a4.

Na stanici €. 19 se |é€i pacienti zavisli na alkoholu a patologickém hracéstvi. Stanice je
koedukovana, ma 35 lGzek, na které jsou pfijimani muZi i Zeny starsi 18-ti let.

Lécba zavislosti je narocna a dlouhodobd, trva zpravidla 13 tydn(. LéCba ma své
zakonitosti a pravidla, které je tfeba dodrzovat. Zakladem I|éCby je skupinova
i individualni psychoterapie a rezim spocivajici v dodrZzovani pevné strukturovaného
rozvrhu jednotlivych dennich aktivit. Pacienti se U&astni skupinové psychoterapie,
vedou si deniky, do kterych kazdy den zaznamenavaji své myslenky a postiehy,
zapojuji se do pracovnich aktivit. Do lé¢ebného procesu jsou zahrnuty i pfednasky
zaméfené na negativni plasobeni alkoholu, na duSevni i télesné zdravi. Tématické
skupiny pomahaji ziskat lepSi ndhled na zavislost, poskytuji informace, které mohou byt
abstinujicim pacientdm v dalS$im Zzivoté prospésSné. Stanice funguje na principu
terapeutické komunity (Cesky IéEebného spoleenstvi), kde se pacienti spolupodileji na
chodu stanice. Na zakladé spoluspravy pacienti rozhoduji a spolupracuji
na zajisténi c¢asti denniho programu. Pacienti se mohou v priilbéhu dne volné
pohybovat v parku nemocnice a po absolvovani Gvodni ¢asti IéEby maji moznost vyuzit
vychazek do mésta a vyjezdll do domaciho prostfedi. PredevSim vyjezdy
do domaciho prostiedi slouzi k ovéreni jejich stavu a pfipravenosti na navrat domu.
Navstévy pacientd jsou povoleny denné ve vyhrazenych hodinach.

Ubytovani je poskytovano ve dvoullizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim.
Dispozi¢ni uspofadani stanice zajiStuje dostatek soukromi kazdému pacientovi.
Terapeuticky tym je tvofen lékafi se specializaci psychiatrie a klinickymi psychology.
Soucasti terapeutického tymu jsou proskolené vSeobecné sestry, které maiji
s poskytovanim zdravotni pécée v této oblasti velké zkuSenosti. Do tymu rovnéz patfi
i zdravotné socialni pracovnice. Lécba je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami,
pacient plati pouze regulaéni poplatky ve smyslu zakona ¢€. 48/1997 Sb., v platném
znéni.

Co by si mél vzit pacient s sebou pfi nastupu na lé€bu:

- doporuéeni od ambulantniho psychiatra

- kartu pojisténce, ob&ansky prikaz

- domaci obleceni, domaci obuv

- sportovni oble€eni, sportovni obuv

- hygienické potieby

- dily tiskopisu Rozhodnuti o do€asné pracovni neschopnosti, pokud ji ma jiz pacient
vystavenu




Po ukonceni |é¢by doporucujeme vSem pacientdm, pokra¢ovat v ambulantni [é¢bé,
s cilem zvysit jejich Sanci na dlouhodobou abstinenci.

K lécbé zavislosti se mliZzete objednat na tel. 548 123 319. Pfijimaci dny jsou pondéli
a étvrtek. Cekaci doba na volny termin mazZe byt 2 aZ 4 tydny.

Pro pacienty, ktefi z jakychkoliv divodl nejsou schopni zvladnout narocny lécebny
rezim stanice ¢. 19, jsou uréeny tzv. rehabilitané - ostfizlivovaci pobyty na stanici
¢€. 4, jejichZ délka je stanovena individualné podle aktuélnich potfeb pacienta. Objednat
se na tento pobyt mizete na tel. 548 123 304.

Soucasti stanice ¢.4 jsou i detoxifikaéni l0zka.Pacienti, ktefi maji zajem jen o kratké
prelééeni v délce 1 az 4 tydnl s naslednou ambulantni 1é¢bou, mohou téchto lGzek
vyuzit. Objednat se mohou na tel. 548 123 304. Tato lizka ale slouzi predevsim
k detoxifikaci problémovych uzivatel(l nealkoholovych navykovych psychotropnich latek,
zejména a téch, ktefi chtéji po detoxifikaci pokracovat v I€éEbé v terapeutické komunité.
O této jeji funkci se dovite vice na drogovych informaénich serverech (napf.
www.drogy-info.cz a dalSich).

Budova stanice €. 19 Psychiatrické nemocnice Brno



