
Denní stacionář PN Brno 
 

 
Cílová skupina: 

zaměřený na psychoterapii 

 

Pacienti z diagnostického okruhu afektivních a neurotických poruch, lehčích 

poruch osobnosti 

 

Terapeutický program: 

● Probíhá během celého roku v pracovních dnech vždy od 8,00-14,00 

● Odehrává se v uzavřené skupině po dobu 6 týdnů (v indikovaných 

případech možnost prodloužení) 

● léčba je plně hrazena zdravotními pojišťovnami 

 

Aktivity ve stacionáři: 

 
● každodenní setkání celé komunity 

● každodenní skupinová psychoterapie a arteterapie 

● individuální psychoterapie 

● relaxační cvičení, arteterapeutická dílna, kognitivní trénink, ergoterapie, 

zahradní terapie, společné výlety a kulturní akce 

● Sociální poradenství spolupráce s CDZ, organizacemi Práh, Celsus 

 

Terapeutický tým: 

Lékaři - primář stacionáře a atestovaný sekundář, kliničtí psychologové, SZP - 

staniční sestra DS, terapeutická sestra, arteterapeutka, sociální pracovnice 

 

Podmínky k přijetí: 

● doporučení z PA, z psychiatrické hospitalizace nebo od klinického 

psychologa 

● somatické vyšetření pokud pacient somaticky léčen, vyšetření hladiny 

léků v séru z PA. 

● nepřijímáme pacienty s těžkou poruchou osobnosti, závislostí na 

návykových látkách a závažnou kognitivní poruchou. 

 

http://www.pnbrno.cz/denni-stacionar 

tel: 548 123 321, 601 255 501 

sedlakovaha@pnbrno.cz 
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