PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO
Huskova 2, 618 32 Brno

VNITRNI RAD

Vazeni pacienti,

snahou zam éstnanc u naSi nemocnice je pe €ovat o Vas sv édomit & a podle modernich
poznatk G lékarské védy i praxe a navratit Vam co nejd Five zdravi. K napln éni tohoto
sili pom azete i Vy tim, Ze p Fisp éjete svym chovanim k vytvo Feni €istého, klidného
a préatelského prost fedi v nemocnici. D ékujeme za d tveéru, kterou jste nam projevili
tim, Ze jste se sv éf¥ili do pé ¢e nasSeho zdravotnického za Fizeni.

Pokyny uvedené vtomto Vnit Fnim fadu jsou zAvazné pro vSechny pacienty. Jsme
presvédéeni, Ze tyto budete dodrZzovat ve vlastnim zajmu, s cilem Vaseho brzkého
uzdraveni.

1. Po dobu VaSeho pobytu v nemocnici o Vas pecuje kolektiv zdravotnickych
pracovnik pod vedenim priméafe oddéleni, oSetfujiciho Iékafe a stani¢ni sestry. Je
nutno, abyste dbali jejich pokynt a rad, scilem dosahnout VaSeho brzkého
uzdraveni. Obracejte se na né s davérou ve vSech Vasich tézkostech.

2. PFi pfijeti na stanici vSeobecna sestra (dale jen ,sestra“) zajisti uloZzeni VaSeho
oSaceni. Po provedeni osobni hygieny Vam muze sestra zapujcit Ustavni pradlo
a dopliky osobniho oSaceni v&etné obuti, potfebné pro dobu pobytu, a to za pausalni
Uhradu rezijnich nékladu spojenych s jeho pofizenim, udrzbou, €iSténim a pranim
podle uUstavniho ceniku. V nemocnici se doporu€uje pouZivat vlastni osobni pradio
a doméaci obuv.

3. Maéte-li u sebe v étSi obnos pen éz a jiné cenné p fedmeéty, predejte je sest fe,
kterd Vam vystavi potvrzeni o p Fevzeti a zajisti jejich bezpe €nou uschovu.
Neuéinite-li tak, nebudete moci uplat nfovat proti nemocnici narok na nahradu
pfipadnych ztrat. Cennosti mohou byt s VaSim souhlase m, na zaklad é
vystaveného potvrzeni, vraceny rodinnému p  FisluSniku, ktery Vas doprovazi.
Doporu €ujeme pfedat sestfe do Uschovy stejnym zp udsobem i kli e od bytu
a osobni doklady. Tyto Vam budou v p Fipadé potfeby kdykoliv vydany.

4. Do nemocnice je zakdzano vnaSet zbran & a pfedméty ostré, bodné nebo jinak

nebezpe éné. V zavaznych zdravotnich stavech mohou byt doCasné odebirany
i osobni véci (bryle, zubni protézy, ortopedické pomucky apod.), jimiz byste se mohli
sebeposkodit. Na vilastni odpovédnost mlzete mit u sebe a pouzivat vliastni elektricky
holici strojek, pfipadné se souhlasem |ékafe i jiné bateriové nebo elektrické osobni
spotfebi¢e v€etné mobilnich telefond. PFi VaSem pfijmu navrhuje sestra, které
pfedméty osobni potieby si Ize ponechat a které je nutno pfedat do Uschovy. P¥i
pfijmu odevzdate sestfe rovnéz |éky, které si donesete z domu. V nemocnici budete
pouZzivat pouze Iéky vyhradné ordinované oSetfujicim Iékafem.
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Své liZko udrzujte v Cistoté, nelehejte si na né mimo uréenou dobu a bez previéknuti
do no¢niho préadla.

Dodrzujte denni hygienicky rezim v€etné ranni a vecerni toalety v koupelné. Vlastni
pouzivani koupelny se fidi provoznim fadem jednotlivych stanic.

Druh stravy a diety doporucCuje lékaF. ZdravotniCti pracovnici jsou povinni pfi
navstévach kontrolovat mnoZzstvi, kvalitu a nezavadnost pfinesenych potravin
a posoudit jejich vhodnost podle uréené diety. Do nemocnice je zakdzano donaSeni
alkoholickych napoja a jejich pozivani.

Strava se podava mobilnim pacientim u stolu, nemocnym upoutanym na ldzku
na pokoiji zpravidla v:

snidané 7.30 - 8.00 hodin
obéd 11.30 - 12.30 hodin
vecdere 17.15 - 17.45 hodin

Podle aktuélni potfeby a v souladu s hygienickymi pfedpisy je mozno podavani stravy
pacientiim ¢asové upravit.

Klid a ticho pomahaji 1€€it. Nocni klid je v nemocnici stanoven od 21.30 vecer do 6.00
hodin rano. Buzeni pacientd je individualni, s pfihlédnutim k potfebam oddéleni
(stanice).

Koufeni v nemocnici je zakazano ve smyslu § 8 odst. 1 pism. e) zakona
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek, v plathném
znéni.

V prubéhu hospitalizace je zakazano Fidit motorova vozidla, pokud pacient trpi
nemoci uvedenou v pfiloze €. 3 vyhlasky €. 277/2004 Sb., v platném znéni.

UdrZujte pofadek a dcistotu, nehazejte na zem odpadky, neodhazujte zbytky jidel
a pouzité hygienické potfeby do klozetovych mis. Pro odhazovani odpadki slouzi
instalované odpadkové koSe.

Pokud mate povoleny vychazky do parku nemocnice, dodrZujte dobu a prostor
k tomu vyhrazeny. | zde udrZujte pofadek a distotu, Setfete a neposkozuijte zafizeni.
Dobu vychézky ur€uje 1ékaf. V mésicich duben az fijen jsou vychazky do 19 hodin,
v mésicich listopad az bfezen do 17 hodin. DodrZujte dobu vecefe. Zdravotnicti
zameéstnanci jsou opravnéni kontrolovat véci, které pfi vychazkach vynasite ze

7 w7,

stanice a pfi navratu z vychazky vnasite na stanici.

Navstévy nemocnych jsou v nemocnici povoleny denné, doporu¢ena doba navstév je
od 14.00 do 17.00 hodin. Vyjimky jsou povolovany lékafem. U zavaznych stavi
mohou byt navstévy omezeny nebo rozSifeny. PFi zékazu navstév z duvodd
karanténnich opatfeni nebo z jinych divodd mohou navstévy predavat nemocnym
pfinesené véci prostiednictvim vratnice s oznacenim baliCku jménem pacienta
a stanice.

Déti mohou navstévovat nemocné v doprovodu dospélych v prostorach parku
nemocnice bez vékového omezeni, na stanicich jen ve véku od 10 let. Navstévy
nemocnych na stanicich se konaji ve vyhrazenych prostorach. Na pokojich Ize
navstévovat pouze pacienty upoutané na lizko.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Informace o nemocnych podava oSetfujici |ékaf nebo primar oddéleni ve stfedu

viivs

i mimo tuto dobu. Telefonicky se informace o zdravotnim stavu nepodavaji.

Na jednotlivych oddélenich (stanicich) jsou zdravotné socialni pracovnice, které Vam
podaji potfebné socialné pravni informace a pomohou Vam pfi feSeni socialnich
problémdl, zejména téch, které vznikly v souvislosti s VaSim onemocnénim
a hospitalizaci. Dale pak Vam poradi pfi zajisténi domaci oSetfovatelské péce,
pecovatelské sluzby nebo pfi umisténi do Ustavu socialni péce, pfipadné pobytu na
saocialnich lzkach v ramci zvlastni ambulantni péce poskytované nemocnici.

Pfipadna pfani ¢&i stiznosti sdélte stani¢ni sestfe nebo oSetfujicimu |ékafi,
postupuji zaméstnanci nemocnice ve smyslu zakona €. 500/2004 Sb., spravni fad,
v platném znéni, zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v plathém znéni
a vnitfnich predpisi nemocnice.

Zasady pro zasilani soukromych  poStovnich  zasilek p acient tim
do Psychiatrické nemocnice Brno musi byt v souladu s platnymi poStovnimi
podminkami Ceské posty, s. p. Na soukromé zasilce se uvadi nap  rvnim mist &
v adrese jméno a p Fijmeni pacienta, p fipadné €islo odd éleni (stanice), kde je
pacient hospitalizovan, dale pak ndzev nemocnice a  jeji adresa — viz vzor.

VZOR ADRESY

Pan/Pani

jméno a pfijmeni

Cislo oddéleni (stanice)
Psychiatricka nemocnice Brno
Huskova 2

618 32 BRNO - Cernovice

Penize, drahé kovy a kameny, cenné papiry, Sperky a  obdobné cenné p Fedméty
nesmi byt obsahem poStovni zasilky, mohou byt zasil any pouze jako cenné
psani a cenny balik.

Soucésti 1éCby jsou kulturni a vychovné aktivity, na nichz se podili vSichni
zaméstnanci nemocnice. O vSem, co nemocnice nabizi, se dozvite na vyvéskach
oddéleni (stanic) a na dalSich plochach k tomu uréenych. K 1é€ebné terapii pFispiva
i léCebna rehabilitace. O zafazeni do této 1éCby vzdy rozhoduje oSetfujici lékar.

Nemocnice Vam rovnéZz nabizi moznost vyuZiti nékterych sluzeb v jejim aredlu.
Jednd se napriklad o pedikaru, kadefnictvi, holi¢stvi a jiné, tyto sluzby jsou
poskytovany za uhradu z vlastnich prostfedkd. Rovnéz tak je mozno si zakoupit
v prodejné potraviny, hygienické potfeby a nékteré pramyslové zboZi. V nemocnici je
k dispozici také lékarna, novinovy stanek, bankomat, kavarna a dalSi spoleCenské
prostory.

Pacientim je wumoZnéna Uu€ast na spoleénych bohosluzbach konanych
v Ustavni kapli. NaboZenské uUkony na oddélenich (stanicich) se provadéji tak,
aby nenaruSovaly 1é€ebny rezim nemocnych a hygienicky provozni Fad.

Zameéstnanci nemocnice jsou vedeni disledné k tomu, aby s Vami jednali tak,
aby respektovali a chranili VaSe obCansk& prava, uplatfiovali ke kazdému z Vas
odpovidajici individualni pfistup a s pochopenim Vam pomahali pfekonavat pfipadné



zdravotni, socialni a jiné osobni potize. Od Vas pak ocekavaji spolupraci
a podporu pfi vykonu jejich odpovédného povolani. Zdravotnicky pracovnik ma pravo
neposkytnout zdravotni sluzby v pfipadé, Ze by doSlo pfi jejich poskytovani
k pfimému ohroZeni jeho Zivota nebo k vaznému ohroZeni jeho zdravi.

22. Na kazdé stanici je Vam pak k dispozici pfiru¢ka ,Radce pacienta“, ve které jsou dalsi
rady tykajici se poskytovani zdravotni péce.

23. LUZkova oddéleni (stanice), ambulance i spoleéenské prostory maji v nemocnici az
na vyjimky bezbariérovy pfistup. O moZnostech vyuZziti bezbariérového pfistupu
a o uschové rehabilitacnich pomlcek Vam ochotné podaji informace zaméstnanci
vratnice, pfipadné zdravotnicti zaméstnanci na jednotlivych oddélenich nemocnice.

v

Vérime, Ze spole énym Usilim dosdhneme v pé ¢€i o VaSe zdravi maximaln & moznych
pozitivnich vysledk .

Tento Vnitfni Fad ruSi Vnitini Fad vydany dne 29. prosince 2014 a nabyva Gc€innosti dnem
1. prosince 2017.

V Brné dne 30. listopadu 2017

MUDr. Marek Radimsky
feditel Psychiatrické nemocnice Brno



